
高リン血症の反省⽂ 

２０１４．０２．０１ 小 川 清 史     

この度は、私の生活上での不注意から、ご心配とご迷惑をおかけしました。結論から申し上げて、原因は以下の２点でした。 

１． ラーメンのトッピングで贅沢が過ぎたこと。 

２． 卵⻩に対して無防備で、その加工品であるケーキ・シュークリームなどの摂食時にリン吸着剤を服用しなかったこと。 

 

 

 

 

 

 

 

    横浜家系ラーメン＋トッピング         名古屋HARVS フルーツクレープ＆イチゴのタルト 

 

上記リン試算表から 

① チャーシュー麺と醤油ラーメンの比較で（３２０－１５４＝１６６）で、チャーシューのリンが非常に高いことが判りました。

さらに、写真の厚切り特⼤チャーシュー４枚だと、リンは４００ｍｇ近くになると思われ、さらに海苔１０枚がリン４０ｍｇ、

味卵が９０ｍｇで、計７００ｍｇ近い超高リン食で、忌避している大判のピザを一人で食べるのと変わらないレベルだった。 

② 数年前からダイエットで、炭水化物を押さえて、安定した糖質を洋菓子系スイーツで確保する方法で進めてきたが、高いリン

含有の『卵⻩』を使用する、これらスイーツに対して無防備で、摂取時にフォスブロック、フォスレノール服用も忘れていた。 

③ 年末年始で、上記ラーメン、ケーキ類を頻繁に繰り返したため、リンの数値が７→９へと急上昇した。             

                                      以上、ご迷惑をおかけしました。 


